IN CASO DI IPOGLICEMIA
E' IMPORATNTE SAPERE ... '

- Fonti di glucosio ad azione rapida

1. un bicehiers di succo d'arancia o di pompelmo (quan-
do 5i & lontani da casa & opporuno avers a portata di

manao una confezions di succo di frutta)

2. dtavolette di glucosio o 4 dosidi gel al glucosio
3 dcaramelle dure

4, 10 caramelle gommose

5. dcucchial da tavola di misle
6. 1 lattina di una hibita gasata (non light)

1. dcucchial da tavola di glassa per dolci
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11 diario del diabete

Nome e Cognome Peso Kg.
mese anno
al prima 2h dopo prima di cena al prima 2h dopo prima di cena
mattino di pranzo pranzo mattino di pranzo pranzo
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