
                            Potenziali interazioni tra erbe e farmaci 

Organo 
bersaglio 

Tipo di farmaco con cui è 
possibile una interazione 

Pianta 
medicinale 

Attività della 
pianta 

Antiacidi, antiulcera. Ippocastano Irritante Apparato 
gastrointestinale Antidiarroici, lassativi  Senna Lassativa 

Glicosidi cardioattivi(digitalici), 
antiaritmici, beta-bloccanti 

Biancospino Inotropa positiva e 
batmotropa 
negativa 

Glicosidi cardioattivi(digitalici), 
antiaritmici, beta-bloccanti 

Ginseng Ipertensiva 

Glicosidi cardioattivi(digitalici), 
antiaritmici, beta-bloccanti 

Rusco Ipertensiva 

Glicosidi cardioattivi(digitalici), 
antiaritmici, beta-bloccanti 

Liquirizia Mineralocorticoide 

Glicosidi cardioattivi(digitalici), 
antiaritmici, beta-bloccanti 

Calamo Contiene amine 

Diuretici,Glicosidi cardioattivi 
(digitalici), antiaritmici,beta-
bloccanti,  

Tarassaco Diuretica 

Ipocolesterolemizzanti 
Erba medica 
(Medicago 
sativa) 

Riduzione lipidi 

Nitrati, calcio-
antagonisti,simpaticomimetici 

Prezzemolo 
Cardioattiva, Ipo-e 
ipertensivante  

Anticoaugulanti Angelica Anticoagulante 

Anticoaugulanti Agrimonia Coagulante 

Apparato 
cardiovascolare 

Anticoaugulanti Salix alba Salicilato-simile 

AnsioliticiIpnoinducenti Passiflora Sedativa 

AnsioliticoIpnoinducenti Valeriana Sedativa 

Psicostimolanti Ginseng Psicostimolante 

Antipsicotici Tarassaco Diuretica 

Antipsicotici Enotera Convulsivante 

Antidepressivi Prezzemolo Contiene amine 

Antidepressivi Iperico Sedativa 

Analgesici Tarassaco Diuretica 

Analgesici Iperico Sedativa 

Antiepilettici Iperico Sedativa 

Sistema 
NervosoCentrale 

Antiepilettici Enotera Convulsivante 

Antidiabetici Erba medica 
(Medicago 
sativa) 

Ipoglicemizzante 

Antidiabetici 
Artiglio del 
diavolo 

Ipoglicemizzante 

Corticosteroidi Tarassaco  Diuretica 

Sistema 
endocrino 

Corticosteroidi Liquirizia Mineralocorticoide 

 


