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Si tratta di una pelle maggiormente predispo-

sta a reagire agli agenti irritanti e cioè una una una una 

pelle più reattivapelle più reattivapelle più reattivapelle più reattiva della normadella normadella normadella norma. Il film idrolipi-

dico ed il ph non proteggono adeguatamente 

la pelle che appare fragile, sottile che desqua-

ma facilmente. La pelle sensibile è spesso 

soggetta ad allergie, arrossamento,  bruciore, 

irritazioni,  prurito, è maggiormente soggetta alla formazione di rughe e 

non tollera i comuni cosmetici .  

Generalmente, è congenita, ma può anche dipendere da cause esterne 

come lavaggi e trattamenti con prodotti irritanti (profumi, conservanti, 

coloranti) o aggressivi perpetrati nel tempo, fattori inquinanti o am-

bientali oppure interni quali fattori ormonali, di stress o di intolleranze 

alimentari. 

Si riconoscono: 

• Pelle sensibile degli adulti:Pelle sensibile degli adulti:Pelle sensibile degli adulti:Pelle sensibile degli adulti: pelle sottile e facilmente irritabile, con 

tendenza ad arrossamenti e prurito 

• Pelle sensibile del bambino:Pelle sensibile del bambino:Pelle sensibile del bambino:Pelle sensibile del bambino: dovuta al minor spessore dello strato 

corneo, alla minor compattezza delle cellule e al ridotto sviluppo 

del film idrolipidico, dovuto alla scarsa produzione di sebo che si 

avrà solo nella pubertà 

• Pelle sensibile in soggetti affetti da dermatopatie:Pelle sensibile in soggetti affetti da dermatopatie:Pelle sensibile in soggetti affetti da dermatopatie:Pelle sensibile in soggetti affetti da dermatopatie: dermatiti da con-

tatto, dermatite atopica. La pelle si arrossa facilmente, tende a de-

squamarsi  e risponde in modo eccessivo agli stimoli esterni. 

 

TRATTAMENTO DELLA PELLE SENSIBILETRATTAMENTO DELLA PELLE SENSIBILETRATTAMENTO DELLA PELLE SENSIBILETRATTAMENTO DELLA PELLE SENSIBILE 

Il trattamento delle pelle sensibile prevede: 

1. Ripristinare del film idrolipidico alterato 

2. Ripristinare il ph fisiologico e proteggere la pelle 

3. Mantenere la pelle liscia con l’utilizzo di sostanze liofile 

4. Favorire l’idratazione cutanea 

 

La detersione della pelle sensibile deve avvenire con un detergente 

delicato, per evitare sensazioni di stiramento della pelle, secchezza e 

desquamazione fino all’arrossamento e alla predisposizione ad allergie 

o infezioni micotiche. Il detergente delicato deve contenere tensioattivi  



selezionati,  avere un ph debolmente acido o simile al ph fisiologico e 

contenere sostanze emollienti che contrastino l’azione sgrassante dei 

tensioattivi. 

I prodotti per pelli sensibili devono sempre garantire un’azione molto 

delicata, rivolta a potenziare le difese compromesse e a contrastare la 

perdita di idratazione. 

 

IL FARMACISTA CONSIGLIAIL FARMACISTA CONSIGLIAIL FARMACISTA CONSIGLIAIL FARMACISTA CONSIGLIA 

 

TRATTAMENTO IDRATANTE LENITIVO 

Protegge e restituisce il grado di idratazione otti-

male 

 

 

TRATTAMENTO CONCENTRATO RIPARATORE IN MONO-

DOSI 

Aiuta la riparazione epiteliale donando un’immediata sen-

sazione di benessere 

 

 

CREMA DEODORANTE 

Protegge la pelle dalle intolleranze; non unge e si assor-

be immediatamente 

 

MOUSSE DETERGENTE LENITIVA 

Deterge delicatamente grazie a tensioattivi non aggressi-

vi 

 

 

LATTE DETERGENTE DELICATO 

Strucca a fondo con dolcezza, eliminando ogni traccia di 

trucco 
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Preparazioni di laboratorio: si effettuano preparazioni magistrali su ricetta del medico, 

preparazioni galeniche, fitoterapiche e fiori di Bach. Il costo viene stabilito in base al 

Tariffario Nazionale. Si preparano capsule, sciroppi e soluzioni orali, creme, gel e poma-

te, lozioni dermatologiche e otologiche. 

Prenotazioni C.U.P. della Asl 3 di Monza (Osp. Bassini, Osp. Nuovo di Monza, Osp. 

Vecchio di Monza, Poliambulatori di Cusano Milanino e di Monza): si possono prenota-

re e pagare la maggior parte delle visite specialistiche e molti esami diagnostici (non si 

possono prenotare prestazioni di radiologia e medicina nucleare). Il servizio è gratuito e 

per accedervi è necessario presentarsi con tessera sanitaria e ricetta medica, quest’ultima 

non è necessaria per la prenotazione di visite in regime privato, per la visita odontoiatrica 

e quella ginecologica.Il servizio non è attivo il sabato. 

Misurazione della pressione arteriosa: la misurazione è gratuita e viene effettuata 

durante l’orario di apertura della farmacia su richiesta. 

Controllo del peso corporeo: la nuova bilancia pesa-persone è a disposizione del pub-
blico al costo di 0,50€. Oltre al peso dà l’altezza, il peso ideale e il bioritmo. 

Check mass :misurazione dell’indice di massa corporea, massa grassa, massa magra e ri-

tenzione idrica. Diete personalizzate. Su prenotazione. 

Analisi gratuita della pelle e dei capelli due volte al mese: vengono valutate 
l’idratazione, l’elasticità, la secrezione sebacea, la melanina della pelle e lo stato di salute 

del cuoio capelluto.  

Autoanalisi del sangue: è possibile effettuare alcune analisi ematochimiche di prima 

istanza: glucosio, colesterolo tot, trigliceridi, transaminasi, acido urico, creatinina, emo-

globina, psa, anticorpi per l’h. pilori, test della celiachia. Si effettuano test della gravidan-

za, della menopausa e per rilevare la presenza di sostanze stupefacenti nelle urine (questi 

test sono anche in vendita per poterli effettuare a domicilio). 

Holter pressorio: monitoraggio della pressione arteriosa nelle 24 ore prenotabile ed effet-

tuabile in farmacia. 

Assistenza tecnica per misuratori di pressione e apparecchi aerosol. 
Alimenti per l’infanzia: a prezzi convenienti. 

Alimenti per celiaci, per diabetici e alimenti particolari: alimenti privi di glutine,  

senza zucchero e ipercalorici per persone che hanno difficoltà a deglutire. 

Promozioni: prezzi scontati su misuratori di pressione automatici , e altri apparecchi elet-

tromedicali (inalatori di acque termali, aerosol a pistone e a ultrasuoni, apparecchi per 

l’automisurazione della glicemia). Sconto su cosmetici. Sconti sui prodotti per protesi 

dentali. Promozioni stagionali su solari, calze e calzature . 

Sconti su OTC e SOP: più di 100 farmaci senza ricetta medica scontati. 
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