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Ud esempic...canoscete il vastue fattore di protezione solare?

JC fattore di proteziene sclare, (ST ), ¢ un numena che indica quante tempa
e possibiile esparsi can un detevminato tipe di “filtre” senza incovtere in
scattature o evitemi della pelle. Essa esprime, quindi, ba capacita di un
detexminate protettore solare di aviestare ba radiaziene salare. Per esempic
un prodotto can SPF 6 davreblbie peunettere di sicevere, senza causate
eritema, un’enengia salare 6 volte supetione che senza Cuse del prodatto.
Uttualmente il numene di vifevimente dellSPF nipontate sulle confezioni dei
pradotti, & suddivise in cinque guuppi:

* da 2 a 6: protezione bassa

* da & a 12: protezione media o moderata

e da 15 a25: puotezione alta

* da 30 a 50: proteziene altissima

* oltne 50: pratezione ultra alta (cosiddetto schevme tatale )



La cosiddetta "protezione totale”
nan esiste! &' una dicitura
ingannevole in quante i prodotti
selari arviestanc soprattutto i naggi
UVB, ma senc malte mene efficaci
per i waggi WVA: prepric questi
ultimi senc considerati tra i
principali fattoni di wischio per
Uinvecchiamenta precace a,
addivittura, il tumare della pelle.

Ma USPF non & Uunica fattore di
pratezione da considerare quanda

ci si espene al sale. Infatti il tempe
d’espasizione sicura ¢ detexminate

anche dallintensita delle
attenzione quindi C'ena del gioina
in cui ci si espone al sale: dalle 11
alle 16 bisegna utilizzare filtii
selarni pite alti), le condizioni
atmasferiche, il principio attive
wsate, la sua concentrazione, il
mede in cui & veicolato nel
prodatto, e infine il tipa di pelle
(fotatipe).

Esistano tre range di fotatipi, a lone volta divisi in sei categarie:

Melane- Melane- Melane-
comprLemessa competente protetta
o .
;,‘ d&" ipe ’2 Fotatipe 3 Fotatipe 5
i Pelle bianca, Pelle
lenti oy ” acchi e capelli  naturalmente
7 castani scura
Fatotipo 2 .
Pelle chiara, oo+
hi ’ Pelle clivastra, Fotatipe 6
piani capelli acchi e capelli  Pelle nera
biondi o wasse petea

N.B. IN FARMACIA PUOI DETERMINARE IL TUO
FENOTIPO, GRATUITAMENTE!

J fetotipi dall'l al 3 sone quelli pii vulnerabiili, facilmente fotoustionabiili e



JIn generale, ci sone situazieni in cui ba nestra pelle & particolavmente a
wischic, ed ha esigenze di cui tenex canto per non incovere in probilemi
fastidiasi o gravi. Esistona diversi tipi di seggetti a wischie:

» Pelli sensibili: ¢ fendamentale scoprite, con una visita dal devmatologe, se
ablbiamo una pelle sensiliile, perché potremmeo. essexne temporaneamente
affetti o non averle mai sespettato. La pelle sensilile & piis weattiva sispette
alla nowma e quindi ¢ piie predispasta all’insorgenza di ivitazioni causate
sia dai casmetici utilizzati, sia dagli agenti atmasferici sia dalla buce del
sale. In questo case utilizzate salo selari specifici per pelli sensibili non
aggressivi in grada di sipristinare il p 3 fisiclegice e Cequilibinie idropice.
e Qleuni £ |, quali cont stivi onali, antibiotici, antidepuessivi ,
diwretici, antinfiammatexi, antiasmatici ed antiaritmici, passenc dar luege
a weazioni di fetesensibilizzazione, cice a manifestazieni cutanee saotte
ferma di macchie o ewvzioni; e quindi consigliabile una lettura molte

» Gravidanza: la pelle delle denne in delce attesa & panticolarvmente delicata
e sattaposta a forti stress; per queste va pratetta con particalare
attenzione. & necessario utilizzare una crema selare con ultra-alte fattore
di proteziene pewchié in questi nove mesi il wischie di “macchie scure’ e pii
alto per i cambiamenti cumaonali che ba denna subisce.

e Bambini: nella scelta del pradotte adatte alla pelle tanto sensibile dei
nastu bambini & importante tenee presente che gli oli selari hanne fattori di
pratezioni bassi quindi sona da sconsigliane; il latte & facile da applicare
sulla pelle del bambine, ma biscgna fare attenziene che il fattore di
pratezione sia alte, che sia resistente all’acqua e che protegga da tutta la
gamma dei waggi UV. Migliene per la pelle del bambine & un prodetto in
crema ad altissima protezione.

Uttenziene quindi ai prodetti che nelle oxe pitt calde del gionno e
acquistate, soprattutte se siete ware, soprattutte ¢ prumi gionni, un
saggetti a wischic. Cencate quelli piic cappello e una maglietta per
adatti a voi e alla vastra famiglia, caprire testa e spalle. Un altre

e tenete sempre presente che oltre utile cansiglio & di bere malto,

ad una bucna crema sclare & infatti il scle e il calde tendene a
fendamentale non esparsi al sale disidratare ba pelle wendendela pii
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vulnerabile, e nen ci seno. creme
con una buona bottiglia d’acqua.
Euvitate invece vine. e biva (Caleaal
ha infatti Ceffetto contaric ).

Nan & necessario mettere a
wepentaglio la propiia salute per
da segne: basta avere pazienza e i

sisultati avivenanne lo stessc,
senza bisegno di aviestive per one Daobbiame. essere consapevaeli di

al sale!

quante un'eccessiva espasizione ai
waggi ultravieletti pessa essere
peticolasa. J melanemi pi
peticalosi infatti provengene da
brevi e intense esposizioni al sole,
tipichie delle brevi vacanze estive.
PDungue sapewsi difendere dai
danni che il scle puis causare alla
pelle ¢ davvere impatante.

Usare una crema protettiva con un filtro solare adeguato. Piit
alte sara il fattere di proteziene pitt sanete protetti: la
numenaziene stabilisce quante volte in pitt paotete stare al sale
wispette all' assenza di filtro solare

Scegliere un filtra selare che ripari dai raggi WV (i maggioni
wesponsalili dell'invecchiamento precace) e UVRB (causa di
scattature, macchie scure, wughe )

JIntegrare la dieta can alimenti came fuutta e verdura (in
particolar mode pamadoni, carcte e aguumi ), olic extra-vergine
d'aliva, e pesce fresca. Questi cilii contengeno molte vitamine,
cancteni e acidi grassi palinsatuxi che auiatane a contrastare la
disidratazione e i nadicali lilieni



4. Nen lasciare che ba pelle si scatti

3. Nen esagerarne! Evitare Uespasizione divetta durante le exe pit
calde

6. J neonati e i bambini pex la lora pelle pasticolavmente delicata
devona esserne adeguatamente pratetti dall'espasiziene divetta

7. Dape Uespasizione al sale, simuovere i prodotti salari cen

un'accurata pulizia del vise e applicare abbiondante crema
idwatante ¢ nutriente a secenda dei tipi di pelle

Dape essewsi esposti al sele, can le
dovute attenzioni, & impertante
dare alle pelle tutte le attenzioni
necessarie per pristinare
Cequilibrio e centrastare la
produzione dei vadicali lilkewi che
aumenta decisamente durante
Uespasiziene al sale.

La pelle al sale perde liquidi, che
vanne assclutamente eintegrati.

» Bevete quindi il pite passibile,
acqua principalmente, ma senc
particelarvmente indicati anche i
succhi di carota (il beta carctene
preduzione di melanina ).

* Fate attenzione ad integrare nella
dieta le vitamine U, C ed &, perché
senc detate di grande potere
antiessidante (contrasta i vadicali
biberi). La U e la C si trovanc negli

autaggi e nella futta, ba € invece &
presente nei fovmaggi freschi, nel
buwrna e nell'clie, oltre che nel pesce
fresce.

* In generale comunque la dieta
deve essene il pii passibile
completa, ¢ fondamentale
sicastituine tutte le nisewe di
minexali, vitamine, lipidi e liguidi
pewsi sotta il sale.



dimensioni e circascuitte al visa

» Melto probabilmente si tratta di
eczema.

* Di salite guarisce
spontaneamente, ma & sempre bene
consultare il medice o vivolgersi al
e Chiazze piccale, circoscuitte alle
braccia e alle gambie
Saprattutte se avete una pelle
malto chiara, passena essexe it
segna dell’eccessiva espasiziene
sclare, non commisuata al vostie
tipa di pelle.

e Cercate in futuro di nen esporwi
al sele per cosi tante tempa!
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7N Cansigli naturali

o Occhi arwossati
Per gli acchi anvwassati fate
di fieri di camemilla o usa
un callivic a base di
amamelide o eufrasia. La

o Pelle arwessata
Se la vastra pelle presenta
avossamenti, vinfres catevi
con un bucn depascle, e
spalmatevi di crema alla
calendula (Halinis, Loaker).

o Pen lenive il bruciore

petete provare con un
vilassante bagno (cen acqua
tiepida ) cen € ‘avena, '
amide di #ise e cen Colic da
bagne alla camemilla, che
hanno il pregic di lenive it
sensa di buucione.

Per pelle fortemente
avessata o. con evitema
sone necessad intexventi pic
decisi, come liafin o
Bepantenol , che idiatanc e

leniscone. Se necessaric, e su

Se la situazione & ancera piic
sexia, e utile assumere un
neve, anche nei gioni
successiui.

30-50 gacce due volte al
giorne
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Sappiama tutti che ' alimentazione
gicca un woele fendamentale per il
benessere della pelle. Soprattutto
quanda ci esponiame al prime
sale, diventa fondamentale
mangiave i cibi giusti, sia pex
aumentare le difese della nostia
pelle, sia per abilbronzasci in
ottenere un'abibrenzatura bella e
sana alla stesse tempa nen & cost
facile. Una bucna crema sclaze e
un buon dopasaele ci aiutanc a nen
scottarci e a mantenere un giuste
bivello. di idrataziene, ma passenc
naen essexe sufficienti a prevenive
gli effetti nocivi dei raggi
Uinvecchiamenta, ba fervmazione di

wughe, le macchie o i pori dilatatati.

Per cantrastare questi pracessi e
necessaria U'aziene degli
antiessidanti, melecole preziese, in
grade di cambattere i processi

[ fivi e ’ .

difesa alle cellule del devma e
dell'epidexmide. Quindi prima di
espoici al sale & impotante
mangiare i cilii giusti. Puci aiutarti
a base dei picc impentanti fattori
nutrizienali a spiccata attivita
antiossidante. Da noi potrai
travare pradatti came Defence Sun
( Bicnife ), Rilastil...che ti offronc
Leuantaggwdtunaﬁwtmu&l

antiossidanti a altre sostanze
malte preziose pex difendere la
pelle.

Ll'alic extra-vergine d'aliva, per
esempia, chie contiene bicfencli.
Le carate, che contengone
betacarotene, il cui effette & malto
cenosciute.

Ma anche il pesce fresca, e in
panticalare il meluzze, le
acciughie, le sarde, il tonne, senc
panticalavmente indicati, pexché
ferniscane acidi grassi polinsatur
amega 3 e omega 6.

Jnoltre i pemadeni, sia cuudi che



utilizzati per il sugo, cantengona

- pelle ambrata ma protettal!!
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