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La Medicina Psicosomatica e’ una disciplina 
autonoma da circa 50 anni che ha come oggetto la 
relazione dei fattori emozionali e psichici con le 
malattie somatiche. 

Le ricerche di Neurofisiologia ( E. Kandel et al. ), gli 
studi sulla  Psiconeuroendocrinoimmunologia      
(M.Biondi et al.) così come numerosi studi 
psicanoanalitici dimostrano che: 

CORPO e PSICHE  

sono strettamente legati fra loro e che 
rappresentano sostanzialmente “due facce della 
stessa medaglia” ( L. Chiozza ) . 

Questo puo’ cambiare l’approccio alla diagnosi ed 
alla terapia delle malattie organiche, dato che esse 
rappresentano un’espressione diversa ( nel corpo e 
nella psiche ) dello stesso disagio e spiega  
l’importanza d’intervenire in modo integrato con la 
medicina tradizionale ,le  tecniche complementari e 
la psicoterapia nella cura e nella prevenzione delle 
malattie organiche . 

 

Puoi richiedere in questo studio una 
consulenza. 

LA CHE COS’E’ MEDICINA PSICOSOMATICA? 

PSICHE E CORPO 
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Come raggiungerci: 
Autostrada A4 Uscita Cormano; 

FNM Stazione di Cormano 
(Linea Milano-Meda). 
 

 
POLIAMBULATORIO  

“La Vignetta”  
Via Turati,n.6 20032 Cormano (Mi) 
Segreteria Tel. e Fax: 02/61.51.257 

PSICHE E CORPO 



 

 

PATOLOGIE DI PIU’ FREQUENTE  

CONSULTAZIONE: 

 

CEFALEE, PATOLOGIE DELL’APPARATO                      
GASTROENTERICO  (GASTRITI, COLON IRRITABI-
LE,STIPSI, ECC.), ANSIA, INSONNIA, LOMBALGIE,          

LOMBOSCIATALGIE, ENDOCRINOPATIE, DISTURBI DEL 
COMPORTAMENTO ALIMENTARE                              

( ANORESSIA E BULIMIA )  

ALTERAZIONI DELL’IMMAGINE CORPOREA, DISTURBI DA 
STRESS,  PROBLEMI DERMATOLOGICI ( ALOPECIA,   

DERMATITI, ECC.) , PATOLOGIE AUTOIMMUNITARIE, 
MALATTIE INFETTIVE RECIDIVANTI, CARDIOPATIE,   
ALLERGOPATIE, PATOLOGIE DELL’ETA’ PEDIATRICA. 

 

Per informazioni e/o appuntamenti : 

Dott. Alessandra Bagnoli 

 Cell.: 333 37.64.781 

 

 

La Dr.ssa Alessandra Bagnoli e’ 

 

Medico - Chirurgo. 

Diplomata secondo le normative CEE in 
Medicina Generale.  

Diplomata in Medicina Psicosomatica e 
Tecniche Complementari. 

Specialista in Psicoterapia Psicoanalitica 
ad indirizzo Psicosomatico. 

 

Ha svolto attivita’ come medico e                   
psicoterapeuta presso il reparto di Psichatria e 
Unita’ di Terapia Relazionale  dell’Ospedale di 
Niguarda Ca’ Granda (Mi). 

 

Ha svolto attività come medico presso il reparto 
di Medicina Interna ed il Pronto Soccorso 
dell’Ospedale Salvini di Rho (Mi).  

la Clinica Pediatrica Universitaria “E.De Marchi” 
di Milano. 

 

Effettua collaborazioni con specialisti ed       
istruttori  di Tecniche Complementari 

(Agopuntura, Omeopatia, Yoga, Shatzu) al 
fine di integrare quanto utile  per la salute 

ed il benessere psicofisico. 

 

 

• MEDICINA GENERALE  

• MEDICINA PSICOSOMATICA 

• PSICOTERAPIA PSICOANALITICA  

         AD INDIRIZZO PSICOSOMATICO  

 

 

TECNICHE COMPLEMENTARI : 

 

AGOPUNTURA, OMEOPATIA, TECNICHE DI  

RILASSAMENTO ( TRAINING AUTOGENO,  

DISTENSIONE IMMAGINATIVA, VISUALIZZAZIONI), 

YOGA e MASSOTERAPIA  CON VARIE TECNICHE. 
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PSICHE E CORPO : 
 

 TRATTAMENTI INTEGRATI 
PER LA TUA SALUTE 


